001

Cuprins SSM

AUtOriZarea fUNCHONATIL ....ocvecevevercrniescineiisseneress st sessesssssessassesesssssssssssssesssssssssssesessessssssssasessessssessassssenes A50
L. REGIEMENLATE ....ooovvvvevrieiiiiiii s A50/001
II. Autorizarea functiondrii din punctul de vedere al securitatii si sandtatii in munca

in baza Legii nr. 359/2004 ........covrvvriiririi e A50/001
III. Autorizarea functiondrii din punctul de vedere al securitatii si sanatdtii in munca

in baza Hotdrarii Guvernului nr. 1.425/2000 .......ccovvuevereerniuerinerneierinesseiesisesssessesiesssessesens A '50/002
Cerintele minime de pregétire in domeniul SSM ... ssenes C40
L Nivel de Pregatire ... C40/001
II. Organizarea activitatilor de prevenire si protectie ..., C40/002
III. Cazuri practice privind organizarea activitatilor de prevenire si protectie ..........cccc.ceeuuuue. C40/003
Comitetul de securitate si SANATALE TN MUINCA ......ovverrrererreerrsreresssessessessssssssssssssssesssesssssssssssesssnssessassens Ce60
L. REEIEMENLATE ....oo.vvvevieiiiiic s C60/001
II. Comitetul de securitate si sanatate I MUNCA ......ccoceverereirireeeseieeseiese e ssaesens C60/001
III. Organizarea Comitetului de securitate si sandtate Tn MUNCA ........ccvvvvvviieriieriinciinciiinee, C60/001
IV. Functionarea comitetului de securitate si sanatate In MUNCA ........ccovvvevvveveevereeeeeeeerenae. C60/003
V. Atributiile comitetului de securitate si sanatate In MUNCA .......ccoevvveveeveierereiriereeeeeereienans C60/004
VI. Obligatiile angajatorului referitoare la comitetul de securitate si sinatate in munca ........ C60/005
VII. Decizia de numire a Comitetului de securitate si sanatate In MuNCa .........cccceeevvvverrerennen. C 60/007

VIIL Regulament de organizare si functionare a Comitetului de securitate si

SANALALE TN IIIUNCA ..vvvvveerireirriscieieri ittt C60/009
Comunicarea si cercetarea €VEMIMENLEIOT .......o..eveeeerinerenesisnseersssissessesssseisssessessesssssssessessssssssssssessesssss c8o
L REGIEMENLATE ......ovvvvvviiiiiiic s C 80 /001
I DEFINEEIL ovveoververeriencrierienisrieiesie it C80/001
1. Comunicarea eVENIMENTEIOTL .....c.ceevevererereeereeeeeeeeee e tsts s es sttt ettt et sssessssesaeesesesesesesesesenenes C 80 /002
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IV. Cercetarea eVenimentelor ...t seenne C80/005
V. Cercetarea evenimentelor care produc incapacitate temporard de munca ............cccocoeeeeeees C80/005
VI, Procesul-verbal d@ CEICEIATE .......vviiviiiiiieieeeeeeeeeeeee oo resese et sesssesssssssssss sttt sseas C80/011
VII. Certificatul medical cu cod ,,accident de MUNCA” .......oovvvvvevereveeeieeeeeeee e C80/015
VIIL. Eveniment produs in afara granitelor taril ... C80/015
IX. Completarea FIAM (Formularul pentru inregistrarea accidentului de munca) ................ C80/017
X. Evidenta accidentelor de MUNCE ........cccuiveviveviveicieceeeee ettt ssse s saes C80/018
Cercetarea evenimentelor care produc ITM ... s sssssssesessssenes C81
L REGIEMENEATE .....oovvivviiiiiriiri s C81/001
T INOTIUDN oottt C81/001
[II. Clasificarea accidentelor de INUIICA ......o.ovveeeveeeeeeeee ettt teee e s s oo nerenenenenens C81/001
IV. Comunicarea eVenIMENTEIOT .....cocvevevvvveveeiesieeess sttt ettt resesesesesesesesens C81/002
V. Organizarea CerCOtaril ...t C81/003
VI. Cercetarea PrOPIiU-ZISA .......cocwririreiirisnisiiisiisisisssisisssssssssissssssssssssssssssssssssssssnes C81/004
VIL Specificul cercetarii evenimentelor produse in afara granitelor soldate cu

victime care apartin angajatorilor FOMANI .........cccccvrivneiineriieriiri e C81/016
VIII. Cazuri practice privind accidentele de MUNCA ..........ccoovvvirrrvinnriiieriiini s C81/017
Controlul in domeniul sdnatatii si Securitatii N MUNCE .........ccoevvererrereerenererrenensieesessesssssssssessessesenes C9
Cum decurge un control propriu-zis in domeniul securitatii si sandtdtii in munca ................. C90/001
L. Tipuri de cONtroale ... C90/002
II. Documente de CONEIOL ..o seeaae C90/004
Evaluarea riscurilor pentrit SSM ... msnsssssssssssssnnes E10
L REGIEMENEATE ......vvvviiieiiiiic s E 10/001
IL Cadrul Ieal ... E10/001
1. Grila de eValUAIe A TISCUTILOT ...vveveverereeeeeeeeeeeeee e ees s et ee e tees ettt s st sseseseeee e e enesesenenenes E 10 /004
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Echipamente de muncd si echipamente individuale de protectie .........cc..oouvcvrinrrsnricsnccisnnenens E20
[ REGIEMENLATE .....cvovvivieiiciic s E20/001
I1. Obligatii geNeTale ........cocccvvrvvrirriiriiin st E20/001
III. Obligatii privind verificarea echipamentelor de MUNCA .....cc.....coomrvvvmimnrevirinnnriiniinsriisinninns E 20/002
IV. Echipamentul individual de protectie ..., E20/003
V. Conditii de acordare si utilizare a echipamentului individual de protectie ...........cccc.....s E 20/004
VI. Obligatiile angajatorului privind acordarea echipamentului individual de protectie ....... E20/005
VIL Obligatiile angajatorului privind informarea si instruirea lucratorilor ............cccccovevienns E 20/006

VIIL Obligatiile angajatorului privind verificarea si intretinerea echipamentelor

individuale de Protectie ... s E 20/007

IX. Intocmirea necesarului de dotare a lucratorilor cu echipament individual
A PIOECHIE ...oovvieieieiiii s E 20/007
X. Exercitii practice privind utilizarea echipamentului individual de protectie ..........c.....c..... E20/010
XI. Fisa de verificare a echipamentului individual de protectie .............cowvviimnrrriiinnrrriinnnriinnns E20/010

XII. Tabel pentru evaluarea riscurilor in vederea selectionarii echipamentelor
individuale de Protectie ..........cviriiriici s E20/011

XIII. Autorizarea, utilizarea si intretinerea echipamentelor de munca de ridicat de
tip special destinate activitdtilor specifice in santierele temporare si mobile ................... E20/012

XIV. Incursiune in domeniul echipamentelor individuale de protectie.

Ce tip de echipament individual de protectie trebuie ales?.............coumrrvvivnnrrriinnrrrirrnee, E20/014
Apelarea la servicii externe de prevenire §i Protectie ..........rermnerisesssssssssssssnnnssssssessssssmnsnssnses E90
L REGIEMENLATE ......ovvviiieiiiiii s E90/001
IL. Servicii externe de prevenire si Protectie ..., E90/001
III. Servicii interne de prevenire si Protectie ... E 90/002
IV. Servicii medicale Profilactice .........cccccouiiiiinriinririi s E90/003
V. Supravegherea sandtatii JUCTAtOTIlOL ........vvvverrvirercris e E90/056
Instruirea lucrdtorilor in AOMENIUL SSM .ouuucvevveirirerns s ssssas s smssessssans 110
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L Cadrul IEZAL ..oovooeveiir s 110/001
II. Desfasurarea procesului de instruire din punctul de vedere

al securitatii $1 SANALALIT TN INUNCA .eoveveveieivereiietereteetete ettt sen s 110/ 001
III. Desfdsurarea instruirii introductiv-generale ... 110/002
IV. Desfasurarea instruirii la locul de MUNCA .....coovveveveiiereiiieeceeeeee e 110/003
V. Desfasurarea instruirii periodice ..........couwwwrrimimrriinneesisinscsssnsessssse s sssssssssssssssssssans 110/004
VI. Completarea fisei individuale de INSEIUITE .........ccocvvveriieriisiiinciiiiessinines 110/005
VIL Completarea fisei colective de INSIIUITE .......cccccvirveriinriiricic s 110/008

VIII. Atentie la pericolele de la locul de muncd. Sfaturi pentru cei

responsabili sa instruiasca Tucratorii tNeTT ... 110/010
IX. Model - Programul de instruire si testare al frezorulti ..........cccoovvvvmnrrvviinncrvivnncriiiencciinnnn, 110/015
X. Cazuri practice privind instruirea In domeniul SSM ..........ccccvviiiinirinerinniiiincicsieiens 110/048

XI. Obligativitatea angajatorilor de a completa fisele de post ale lucrdtorilor cu atributiile
si rdspunderile in domeniul securitatii si sdnatatii in munca, corespunzator

FUNCHIIOT EXEICITALE ...vvveveveivce et st as st sae s 110/056
Instructiuni proprii de securitate si sdndtate In MUNCA .........covvrrrririnrersriinnisresssisnssiesssisnenes 130/001
L Cadrullegal ... 130/001
II. Reguli si principii de elaborare a instructiunilor proprii ......c...coeecvverevieecvinsciiiinniiseciienins 130/001
III. Continutul-cadru al instructiunilor proprii pe activitati .........ccoceuverivveiverineriisiiisciiciinnee, 130/002
IV SANCHUD 1ottt bbb bbb bbb ae s b e b s s e b e e 130/003
V. MODEL Instructiuni proprii de securitate a muncii privind deplasarea

lucratorilor de la domiciliu la locul de muNCa $1INVETS .......coovevevevevererereieeeese e 130/004
Organizarea activititii de prevenire §i Protectie ...........rmrcineessrssssmssssssssssssssesssenees 050
L REGIEMENLATE ...oooveeiiiiiiiciii s 050/001
II. Organizarea activitdtilor de prevenire si protectie ... 050/001
III. Modul de organizare a activitatilor de prevenire si protectie ........ccoecverivnriinniinnrinnninns 050/003
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IV. Utilizarea telefonului mobil - factor generator al accidentelor de muncd de circulatie .... O 50/007

Planul de prevenire i PrOteCHE ....co....uuueerersssisinesssinnsssiinnsssssssssssissesssssssssssssssssssssnssssssmsnsssssissssssss P40
L REGIEMENLATE ......ovvviieiiiiiiii s P 40/001
II. Obligatiile angajAtorUIU ..........coevvvvvrrrerirecsiiecs st sansssins P 40/001
III. Procedura privind constatarea si sanctionarea lucratorilor

aflati sub influenta bauturilor AlCOOLICE .......ovivviiriieeriieeeeee e P 40/002
Reprezentantii lucrdtorilor cu rdspunderi specifice in domeniul SSM .........oeccuriicicinincninnnee. R50
Semnalizarea de securitate si sandtate 1a locul de MUNCE .......cccerverirveererecnnnerirrersnicsssensesesssssessssenens S50
L REEICMENLATE ...ovvoovvvviiiiri s $50/001
I NOHUNI ENETALE ......covvviviriiiiii s S50/001
III. Cerintele minime pe care trebuie sa le respectati la semnalizarea pe

recipiente $1 CONAUCEE .......uviviiiiiiiii e S50/003
IV. Conditii ce trebuie respectate la semnalizarea pe recipiente si conducte ............cccocoverrvunee. 550/003
V. Gesturile-semnal - reguli de Utilizare ..., $50/004

SecUritatea 1a INCENAIU ..o.oveveveeireerceerriserceesaraessssesresesessssesesessessssssssssessassssseasssssssssssssssssssssssseses 1/001
AL REGIEMENLATE .....ooovveveiiiiiiii s 1/001
B. Scenariul de securitate 1a INCEINAIU «..ovvveiirereeeeeeeieeeeereereee ettt ss s sssaes 1/001
C. Procedura de obtinere a avizelor si autorizatiilor de securitate la incendiu .........c.coovvevvevnnenee. 1/002
D. Documentatiile necesare obtinerii avizelor si autorizatiilor de securitate la incendiu ............. 1/004
E. Avizele si autorizatiile de securitate 1a iNCENAIU ........ccvvrveviveicreiieceee e 1/010

F. Constructiile pentru care trebuie obtinute avize si/sau autorizatii de securitate la incendiu ... 1/012
G FOTIINUIATE ettt ettt oot et seeea et esseeesesesesesesestasatetasasatasssasanasesasasans 1/016

H. Locuri de munca fara fum de tutun - Sfaturi adresate angajatorilor
pentru crearea unui mediu de MUNCA SANALOS .....vvvvrvvurivriiriiii i, 1/032
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Evaluarea riSCUTIOr de INCENAIU ....ccoveveevvrrrrerirreeerenenseesemesesessssessssasssssssssssessesessssesssessssssensassossassens 2/001
AL REGIEMENLATE .....oovviveiiiiici bbb 2/001
B. Identificarea pericolelor de inCendiul ........ccccuiviiieriiicriinii e, 2/001
C. Identificarea riscurilor de INCENAIU ......ocuuuverremieererierieiireireeieeeeeee e ssenene 2/002
D. Evaluarea riscurilor de incendiu — obligatie legala! ..., 2/005
E. Controlul riScurilor de INCENAIU .....coveeerirererereerererirererereretse ettt sttt st sssssss s s sssssssesesenes 2/006
F. Autorizarea persoanelor fizice $i jUridiCe .........ooewwvmrreiinerriiiinnrriiinsicssi e 2/007
G FOTIIIULATE .o ee et et ettt ettt st ettt e et s e e esenenesesesenenesesenenesessannens 2/011
Organizarea activitatii de aparare impotriva incendiilor ...........ennsrisiisnssnisisisssiiens 3/001
AL REEICMENLATE .ooocvvvovveit sttt 3/001
B. Obligatii generale privind apdrarea Impotriva incendiilor ............cccvevveiivnrivniinciineriieninnae, 3/001
C. Obligatiile privind apararea impotriva inCendiilor .........cc...cooevvvvmrrinnriiinnriincisnieenen, 3/003
D. Organizarea apdrarii Impotriva inCendiilor ...........coomvvviiervviiinnrrriincriiiceccsissinenns 3/005
E. Organizarea apdrdrii Impotriva incendiilor la locul de munca ...........cccccovevvviinniivnciinciineninnee, 3/006
F. Acte de autoritate si documente specifice apardrii impotriva incendiilor ...........cccoooocveerivvnrrnnne. 3/008
G CAATU EERIC woevvrvirecirciiciei it 3/011
H. Planurile de protectie impotriva inCendiilor ..., 3/013
L FOTIIULATE oottt ettt ettt et st s s st st st bbbttt e sttt st s ssasssasassesesenes 3/017
Mijloace de apdrare impotriva inCENAIIlON .........ovvveurererrssresirsersssess s snssssesse s ssssssesssssseenns 4/001
AL REGIEMENLATE .....oovvevviiiiiiicii bbb 4/001
B. Obligatiile proiectantilor si eXecutantilor ..., 4/001
C. Instalatii de protectie impotriva inCendiilor ........c.c.coevvveecviinriiinniie e, 4/003
D. Echiparea cu mijloace tehnice de apdrare impotriva incendiilor ............cccoovvmervivnrviinnriinnniinnn. 4/003

E. Autorizarea persoanelor care desfasoard lucrdri in domeniul apdrarii
IMPOtriva INCENAILOT ....cvvvviviiiiiiii s 4/008
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F. Procedura de aUtOTIZare ...t sssssesenes 4/009
G. Supravegherea persoanelor aUtOTiZate .........ccoocurvriiieriirii e 4/011
H. Retragerea autoriZatiel ..o sssssssnns 4/014
L FOTINUIATE .oovoei et 4/015
Masuri de prevenire a inCeNAiilor ...t s 5/001
AL REGIEMENLATE ....ooovveveiviiii s 5/001
B. Asigurarea cdilor de acces, de evacuare si de interventie ..., 5/001
C. Cadi de acces, de evacuare si de INtEIVENTIE ......cceveveveeveieveiereiee ettt se e 5/002
D. Reducerea riscurilor de incendiu generate de incdrcari electrostatice ..........coocovurvvnrriinnrinnne. 5/005
E. Fumatul, factor de riSC de INCENAIU .....ovvveiveveiveieieicieietecee ettt saesees 5/010
F. Prevenirea incendiilor In perioade cu temperaturi eXtreme ...........cccoceveriveriensrineiineniseninnne, 5/012
G. Prevenirea incendiilor In perioade cu temperaturi eXtreme ........c....cooecvvervvinrrvinriienrieenciinan. 5/014
H. Executarea lucrdrilor cu foc deschis in conditii de Sigurantd ...........cccccoveevineriineniinnerinneninnnn. 5/015
L. Lucrari de sudare sau taiere cu flacard 0XiaCetileniCa .......oceveveveeeeeeeeeeeeeeseee e e eeeeeeeeeeeeeeeresesseeans 5/018
J. Gestionarea deseurilor, reziduurilor si a ambalajelor combustibile ..., 5/021
KL FOIIULATE <ot s 5/023
PIOECHIE CIVIIA ..ucviviviircriircciiisrensinnsesesenesesessesssesssssssssassssssassesssassesessssssessssssssesssssssssassssrassosssessssssanes 6/001
AL REGIEMENLATE ....oovvvvveivieiiiiici s 6/001
B. Addposturi de protectie civild — avizare si aUtOIIZare ............ccooevvvviimnerveiinecrviinneriinecsinann. 6/001
C. Procedura de obtinere a avizelor si autorizatiilor de protectie civila ...........cccouvivniiiveiinciinnee, 6/003
D. Documente pentru obtinerea avizelor si autorizatiilor de protectie civila ...........cccccovivvnrinnee. 6/004
E. FOITIULATE ..ottt 6/006
Instruirea in domeniul PSI si al protectiei CiVile ...t sissnssssssisnens 7/001
AL REGIEMENLATE ....ooovveveiviiiii s 7/001
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B. Organizarea activitdtii de INSITUITe ......ccoocouiervvriiiieri s 7/001
C. Categorii de INSLIUCAJE ......uvvvurieiiiiiii s 7/003
D. Instructajul PEriodiC ..........rvirriiriiinciii s 7/006
E. Instructajul pe SChimb .........ccocouiviiriii s 7/008
F. Instructajul special pentru lucrari periculoase ..., 7/008
G. Instructajul la recalificarea profesionald .............ccoccvmrviinriiinriiinnri e, 7/009
H. Fisele individuale de inStructa) .........cccoecueeriiiriiieci e 7/010
[. Instructiuni de aparare Impotriva inCendiilor ..., 7/011
J. Mijloace si materiale pentrut iNSLIUIe .......coovvecvvvrrvinriiici s 7/012
KL FOIMUIATE oo ss s 7/013
Servicii private pentru situatii de UIGENtA .........ccocccuvvereerrieneestinsnrisnnnssssssssinssss s ssssinsssssssesenss 8/001
AL REGIEMENLATE ....oovviveiiiiiii s 8/001
B. Activitatea de prevenire a situatiilor de Urgenta ... 8/001
C. Servicii private pentru situatii de Urgentd ..., 8/003
D. Constituirea serviciilor private pentru situatii de Urgenta ...........c.ccoovvvvvnrvvinnrvinnrriinnriiinniinnn. 8/005
E. Organizarea serviciilor private pentru situatii de urgenta ............cooevvevvmeevviinnerviinnnceviinecrrinnnn. 8/008
F. ROF serviciu privat pentru situatii de Urgentd ..., 8/010
G. Uniformd, echipament de protectie si insemne personal SSU ...........ccccverierinnriinniiinniinnninnne, 8/012
H. FOIMUIATE oo 8/013
CONLTOL S1 SANCHUIL cv.vuvvevrrererrererersessssessasesessesessasesessesssssssssssssssssssssssssssasessasessssesssssssssessssssssssssssssasassssenes 9/001
AL REGIEMENLATE ....oovvvviiiiiiiii 9/001
B. Controlul in domeniul apdrdrii Impotriva incendiilor ..., 9/001
C. Fapte sanctionate de Lege ...........cocwuiiieriiiiiiiiiisi s 9/005
D FOTIIMUIATE oottt et et s sttt s s st st st sttt sttt sttt s s s ssssasasassesesenes 9/016
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