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Precizari legale

Toate materialele publicate in aceasta carte sunt furnizate doar cu scop informativ si nu pot fi
considerate ca fiind sfaturi sau instructiuni medicale. Nu se recomanda luarea unei decizii bazate doar
pe continutul acestei cirti. in schimb, cititorii ar trebui si consulte un medic specialist pentru a clarifica
orice nelamurire cu privire la sdandtatea lor.

Informatiile si parerile incluse in aceastd carte sunt corecte si adevarate, conform autorilor cartii, insa
cititorii care nu consulta un medic specialist fsi asuma anumite riscuri. Editura nu este responsabila
pentru nicio eroare.

INFORMATIILE PREZENTATE IN ACEASTA CARTE NU AU FOST EVALUATE DE CATRE
ADMINISTRATIA AMERICANA PENTRU ALIMENTE $I MEDICAMENTE. ACEST PRODUS NU ARE ROLUL
DE A DIAGNOSTICA, TRATA SAU PREVENI VREO BOALA.
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Revolutia Tmpotriva menopauzei

Prefata

Draga cititorule,

Ai mare grija! Tii In mana o carte periculoasa. Este periculoasa
pentru ca pune la indoiala multe din invataturile traditionale din
spatele celor mai cunoscute solutii medicale oferite femeilor care
trec prin perioada menopauzei.

Am fost medic timp de 22 de ani, timp in care am prescris
medicamente, precum si tratamente naturiste care sa combata
simptomele menopauzei. In toatd aceasti perioadd am intalnit sute
de femei carora medicina conventionala le-a facut un mare
deserviciu. Acestora fie le-au fost prescrise medicamente puternice
de care nu aveau nevoie, fie au primit doze puternice fara sa le fie
monitorizate in mod corespunzator nivelurile de hormoni de catre
doctori care nu au avut timpul necesar sa le prescrie tratamente
mai putin nocive. In opinia mea, acest lucru este foarte grav.

Prea multe femei cad prada gandirii limitative care este
omniprezenta in industria medicala. In cadrul unei vizite de rutina
la medic, multe femei (poate ca si tu) mentioneaza anumite simp-
tome legate de menopauza. Fara sa isi puna alte intrebari, medicii
respectivi isi scot repede retetarul si prescriu doze standard de
estrogen (uneori fara sa fie identic cu estrogenul uman) - cu sau
fara progesteron sintetic. Cateva luni mai tarziu, totul este in regula.
Simptomele au disparut ca prin minune si se pare ca hormonii
functioneaza cu adevarat. O veste bung, nu-i asa? GRESIT! Fara a
verifica efectele produse de acesti hormoni, modul in care sunt
metabolizati si nivelurile acumulate, este o absurditate sa ajungi la
aceasta concluzie. Cu toate acestea, majoritatea medicilor fac exact
asa: prescriu 0,625 mg de Premarin (un estrogen conjugat) si, daca
simptomele dispar, inseamna ca te-ai facut bine, conform acestora.
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Prefata

Este o nebunie sa prescrii hormoni puternici fara a monitoriza
nivelurile acestor hormoni In sange sau urina, insa exact asta se
intampla In cazul majoritatii femeilor.

Un alt gest necugetat este sa prescrii hormoni estrogenici unei
femei care si-a pierdut uterul si ovarele in urma unei histerec-
tomii. Doctorul 1i spune ca Premarin este un medicament sigur, ca
nu poate cauza cancer endometrial fiindca ea nu mai are uter.
Femeia respectiva ia Premarin timp de ani de zile, nefiindu-i
monitorizate nivelurile de estrogen si a metabolitilor de estrogen.
Din nefericire, aceasta dezvolta cancer de san. Tumoarea este
biopsiata si este analizata starea estrogen-receptorului. De obicei,
rezulta ca este pozitiv. Acelasi medic 1i va spune pacientei sale sa
intrerupa imediat tratamentul cu Premarin.

Consider ca majoritatea medicilor sunt oameni talentati si
inteligenti care, dintr-o varietate de motive, au renuntat la
judecata sdanatoasa si au devenit adeptii unei practici conduse mai
degraba de factori economici si interese personale decat de orice
altceva. In calitate de beneficiar de servicii medicale, probabil ca
nu sunteti surprinsa de acest fapt. Acest lucru se intampla de
multad vreme, astfel incat probabil ca nu va mai amintiti cum este
sa aveti o relatie terapeutica adevarata cu medicul dumneavoastra.

In ziua de astizi, majoritatea pacientilor sunt norocosi daci
ajung sa petreacd mai mult de cateva minute in cabinetul unui
doctor de familie. Sunt si mai norocosi daca petrec acele cateva
minute discutand cu aceeasi persoana cu care au vorbit la vizita
precedentd. Increderea sacri dintre pacient si doctor, care
obisnuia sa fie insasi temelia profesiei de medic, a fost erodata
pana in punctul in care de-abia mai exista.

Triunghiul odata esential, format dintre pacient, medic si
farmacist, a fost de asemenea erodat. Triunghiul mai serveste doar
ca sistem de verificare a faptului ca medicul a prescris ceea ce
trebuia, iar farmacistul a oferit medicamentele. In ziua de astizi,
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acest triunghi a fost distrus de farmaciile care trimit medicamente
prin posta si de pacientii care iau mai multe medicamente, fara a
avea o relatie personala cu farmacistul. Elementele care formau
aceasta relatie puternica intre pacient, medic si farmacist se pierd
odati cu cresterea pretului la medicamente. In realitate, aceasta
ruptura ne costa foarte scump.

Consumatorii Incep din ce in ce mai mult sa isi ia soarta in
maini, la propriu, cumparandu-si carti precum este aceasta si 1si
fac plan de actiune cand vine vorba de ingrijirea sanatatii. De fapt,
acestia sunt fortati sa faca acest lucru fie de costurile exorbitante
ale serviciilor medicale, fie de lipsa de ingrijire pe care o primesc
in caz contrar. Nici nu este de mirare ca tot mai multi oameni incep
sa ocoleasca sfaturile medicilor si farmacistilor - cei care acum
trimit retetele prin posti. In cele din urma, un medic virtual,
invizibil nu este mai rau decat cel cu care au de-a face cand merg la
consultatie.

Dupa cum puteti vedea, sunt pasionat de medicina sau, mai
degraba, de medicina facuta cu constiinciozitate. Sunt adeptul
medicinei care trateaza intregul corp, care onoreaza relatia cu
lumea in care traim si cu lucrurile care ne mentin in viata, atat
fizic, cat si mental si spiritual. O medicina care este calauzita de
intelepciunea inerenta regasita in natura. O medicina care se
foloseste de substantele naturale si de hormonii identici cu cei
produsi de corp care sa inlocuiasca deficientele. Eu cred ca toti cei
care beneficiaza de servicii medicale merita acest lucru. Toata
lumea merita acest lucru.

Medicina a luat nastere prin adresarea de intrebari: de ce
anumite substante, plante si ierburi, pot trata anumite boli, In timp
ce altele nu pot face acest lucru? Sunt inca multe lucruri de
descoperit pe taramul medicinei naturiste, atunci cand se lucreaza
cu ceea ce ne-a fost oferit de la natura, iInsa medicina traditionala a
renuntat la majoritatea acestor descoperiri in numele ,stiintei”. lar
acest lucru este cat se poate de gresit. Chiar daca stiinta este foarte
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Prefata

importanta, trebuie sa fim foarte atenti atunci cand alteram
structura moleculara a hormonilor si i eliberam In cantitati uriase
si doze mari femeilor din Intreaga lume. Cele mai recente studii au
demonstrat faptul ca estrogenul si progesteronul alterate, care nu
se gasesc in corpul uman, nu sunt sigure, in ciuda celor 30 de ani
de asa-zise studii stiintifice. Mai avem nevoie de alte studii pentru
a demonstra ceea ce este evident? Dacd ne indepartam de la legile
naturii si de la hormonii identici cu cei regasiti in corpul uman,
aceste medicamente vor dauna mai devreme sau mai tarziu.
Corpul nostru nu este construit sa reziste la un asalt chimic
continuu cu medicamente sintetice si nici nu ar trebui sa suporte
acest lucru, daca exista o alternativa cunoscutd si mai sigura.
Administratia Americana pentru Alimente si Medicamente (FDA)
aproba medicamente dupa ce stabileste ca acestea sunt ,sigure” si
eficiente. Totusi, rezultatele nocive ale acestor medicamente se pot
manifesta dupa ani de zile. Dupa cum veti vedea in cele ce
urmeazd, acesta este si cazul estrogenului derivat din urina
iepelor gestante (Premarin) si a progesteronului sintetic (acetat
medroxiprogesteron).

Aceasta carte este periculoasa fiindca indrazneste sa prezinte
anumite alternative la tratarea menopauzei pe care medicii
obisnuiti nu le iau aproape niciodata in considerare. Cred ca este
necesar sa punem in perspectiva o de gama larga de tratamente
posibile, oferindu-va o relatare rationala si echilibrata a tuturor
tratamentelor posibile - atat conventionale, cat si complementare
- ceea ce veti gasi In paginile ce urmeaza. Totusi, veti descoperi in
aceasta carte multe informatii referitoare la tratamente de care
poate ca nici nu ati auzit pana acum - in special tratamentul
referitor la folosirea hormonilor naturali, care se potrivesc mai
bine cu cei produsi de corpul uman si modul 1n care acesti
hormoni pot fi personalizati in functie de nevoile fiecarei femei in
parte, printr-o serie de teste simple.

Toate aceste informatii sunt extrem de importante deoarece
modul in care alegeti sa abordati menopauza depinde in cele din
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urma de dumneavoastra. Experientele, nevoile si dorintele fiecarei
femei Tn aceasta perioada a vietii sunt extrem de diferite si nu
existd un tratament care va functiona pentru toata lumea. Din
acest motiv, nimeni in afara de dumneavoastra nu poate lua astfel
de decizii.

Probabil ca vi s-a spus de mai multe ori ca trebuie sa va dati
interesul pentru a primi cele mai bune Ingrijiri medicale. Pentru a
gasi cel mai bun tratament care sa raspunda nevoilor specifice din
timpul menopauzei, va trebui sa faceti mai mult de atat. Va trebui
sa ganditi ,out of the box*“ Nu va fi usor, insa daca sunteti dispusa
sd acceptati provocarea, veti descoperi ca acest drum chiar merita.
[ar vestea cea buna este cd aceste alternative sunt mai accesibile
decat ati crede.

Impulsul de a scrie aceasta carte mi-a venit in mare parte in
urma descoperirilor din studiile Women’s Health Initiative din
2002. Aceste studii relevau faptul ca estrogenul si progestinul
luate Impreuna timp de mai multi ani cresc riscul de a dezvolta
boli cardiovasculare grave, neoplasm de san si osteoporoza,
printre altele. Descoperirile au fost atat de frapante incat studiul a
fost amanat timp de trei ani. Pentru prima datd, comunitatea
medicala si milioane de femei au primit raspunsuri concrete la
dezbaterea interminabila privind eficienta estrogenului conjugat
(Premarin) fabricat din urina iepelor gestante si a terapiei de
substitutie hormonala cu progesteron sintetic - acestea in mod
clar nu erau bune.

Aceste rezultate au inversunat si tulburat multe femei, carora li
se spusese ca terapia de substitutie hormonala este terapia de
prima intentie cand vine vorba de tratarea simptomelor
menopauzei si prevenirea altor probleme ulterioare. Aceste femei
au Inceput sa creada ca nu exista alternative viabile la o astfel de
terapie. Bineinteles ca existd multe alternative, pe care eu le-am
oferit pacientelor mele timp de ani de zile. Este esential sa
cunoastem care sunt aceste alternative si cum le putem accesa.
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Sper ca aceasta carte sa devind instrumentul de lupta
ifmpotriva menopauzei. Fiindca, din anumite puncte de vedere,
gdsirea tratamentului potrivit se va asemana cu o lupta. Intentia
mea este sa va conduc pas cu pas, sa fiu un fel de sfatuitor pe timp
de lupta, fiindca avem un tel comun: sa va pastrati sanatatea, nu
doar acum, dar si in anii ce urmeaza. Impreuni putem realiza
acest lucru.

Va doresc multa sanatate,

Dr. Martin Milner
Medic Naturist (Specialist in medicina naturista)
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Exista cateva lucruri de care nicio femeie nu scapg, iar
menopauza este unul dintre ele. Aceasta trecere, care marcheaza
sfarsitul anilor fertili, este o legatura care uneste femeile din in-
treaga lume, indiferent de rasa, mostenire genetica sau alti factori.

Chiar daca este o parte inevitabila si naturala din viata unei
femei, menopauza poarta totusi un stigmat. In best seller-ul sau
The Silent Passage (Trecerea tacuta), publicat in 1992, autoarea
Gail Sheehy a descris menopauza ca fiind ,,ultimul tabu“ si a
descris atat lipsa mare de informatii cu privire la aceasta, dar si
faptul ca majoritatea femeilor sunt ,menofobe®, adica nu sunt cu
adevdrat doritoare sa afle mai multe despre aceasta perioada
importanta din viata lor, 1si doresc sa vorbeasca si mai putin
despre acest lucru si, uneori, chiar se feresc de alte femei care
afiseaza semne ale acestei schimbari.

Cu toate ca in ultimii ani menopauza a intrat oarecum in lumina
reflectoarelor, aceasta continua sa fie, de multe ori, un subiect
tabu. In ziua de astazi, s-ar pirea ci desi oamenii nu mai au
probleme sa Isi expuna detalii intime din viata lor, menopauza
ramane in continuare un subiect delicat. Din aceasta cauza, multe
femei raman prost informate sau aleg sa sufere in tacere.

g ermenul ,menopauzad” este impropriu, deoarece acesta
descrie o singura zi din viata unei femei: ziua care marcheaza

faptul ca au trecut 12 luni de la ultima menstruatie. Tot ceea ce se
intampla inainte de acea data tine de perimenopauza, iar tot ceea ce
se intampla dupa acest punct tine de postmenopauza. Asadar, atunci
cand vorbim despre trecerea la menopauza, ne referim de fapt la cele
doua etape, nu la menopauza in sine. Totusi, avand in vedere
diferenta extrem de mica dintre cele doua etape, atunci cand se face
referire la ele, se foloseste acelasi termen. Tinand cont ca acesta este
termenul cu care sunt familiarizati majoritatea cititorilor, il voi folosi
si eu In continuare. Termenii ,perimenopauza” si ,postmenopauza”
vor fi utilizati in discutiile referitoare la aceste etape specifice.
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Nu cunoastem inca foarte multe lucruri despre menopauza, cu
toate ca descoperim tot mai multe pe zi ce trece. O mare parte a
acestei lipse de informare se datoreaza faptului ca medicina
moderna si-a concentrat eforturile asupra tratarii bolilor de care
sufera mai mult barbatii, nu femeile.

Doar in ultimii 30 de ani, comunitatea medicala si-a aratat
interesul fata de problemele femeilor, in special fata de
menopauzd. Motivul principal pentru aceasta crestere a
interesului este numarul mare de femei care experimenteaza sau
vor experimenta menopauza. In prezent, se estimeazi ci 40 de
milioane de femei se afla intr-un stadiu al menopauzei, iar acest
numar va creste drastic in anii ce vor urma, pe masura ce
generatia baby-boom va inainta in varsta. Se estimeaza ca, pana la
sfarsitul anului 2015, aproape 50% din populatia de sex feminin
se va afla la menopauza.

Un alt motiv al lipsei de informare cu privire la menopauza este
faptul ca aceasta nu a constituit un motiv de ingrijorare pana
relativ recent. Pana in urma cu 50 de ani, schimbarile fizice si
emotionale care sunt atribuite menopauzei erau considerate a fi
doar semne ale imbatranirii. Chiar daca femeile atribuie uneori o
schimbare fizica sau emotionala menopauzei, simptomele erau
considerate a fi nesemnificative pentru a fi nevoie de terapie. In
cazul in care o femeie ar fi apelat la medic pentru tratament, ar fi
fost tratatd ca si cum suferea de o boala, nu ca si cum trecea
printr-o perioada normald a procesului de Imbatranire.

Inaintea secolului XX, multe femei pur si simplu nu triiau
indeajuns de mult incat sa isi epuizeze hormonii sexuali. Prin
urmare, problemele de acest gen nu erau obisnuite. Pana in anul
1900, femeile din Statele Unite traiau pana la varsta de 45-55 de
ani. De-abia Tn anul 1930, durata medie de viata a crescutla 65 de
ani. Astazi, conform Centrului National de Statistica in Sanatate,
durata medie de viata a unei femei din Statele Unite este de 79,8
ani (cifra din 2001). Femeile care se bucura de o stare de sanatate
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buna se pot astepta sa trdiasca pana la 80, sau chiar 90 de ani.
(Femeile japoneze traiesc cel mai mult din lume, in anul 2000,
durata lor medie de viata fiind de 84,62 ani.)

Chiar daca duratele medii de viata au crescut, varsta medie de
instalare a menopauzei a ramas aproape neschimbata - intre 45 si
55 de ani. Asta Tnseamna cd majoritatea femeilor isi vor petrece
aproape jumatate din viata intr-un stadiu al menopauzei si isi vor
petrece aproximativ o treime din viata In postmenopauza.

Termeni referitori la menopauza

Menopauza: sfarsitul menstruatiei, confirmat dupa 12 luni
consecutive fara menstruatie sau atunci cand ovarele au fost
inlaturate chirurgical sau deteriorate.

Perimenopauza: perioada tranzitorie de pand la 6 ani sau
mai mult, chiar inainte de instalarea menopauzei, plus inca un an
dupa instalare.

Menopauza indusa: menopauza imediata cauzata de o
interventie medicala sau chirurgicala care inlatura sau deterioreaza

ovarele.

Menopauza prematura: menopauza care are loc inainte de
varsta de 40 de ani.

Postmenopauza: intreaga perioada ce urmeaza dupa
menopauza.

Sursd: Societatea Nord Americand pentru Menopauza

Astazi stim ca anumite schimbari prin care trec femeile atunci
cand ajung la varsta de mijloc sunt intr-adevar legate de
menopauzd, in timp ce altele sunt mai degraba atribuite
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procesului general de imbatranire. Cu toate acestea, poate fi dificil
sa se faca diferenta intre schimbarile care sunt cauzate In mod
direct de menopauza si cele care nu sunt. Unele simptome pot fi
datorate unor boli precum diabetul, obezitatea, hipertensiunea
sau afectiuni ale tiroidei, toate acestea fiind dezvoltate atat de
femei, cat si de barbati la jumatatea vietii. Sau este posibil ca alte
dezechilibre hormonale complet nedetectate sa cauzeze aceste
simptome. Spre exemplu, pe masura ce imbatranim, nivelurile
hormonilor de crestere si DHEA scad, in timp ce nivelurile de
cortizol si insulina au tendinta sa creasca, cu condifia ca persoana
respectiva sa nu sufere de diabet zaharat sau insuficienta
suprarenala cronica. Aceste dezechilibre pot agrava sau imita
simptomele menopauzei.

Avand in vedere ca exista astfel de linii difuze intre adevaratele
cauze ale simptomelor, este clar ca exista legaturi puternice intre
simptomele cauzate de menopauza si celelalte. Iar atunci cand
avem de-a face cu toate aceste simptome, este indicat sa luam in
calcul toate cauzele posibile.

Chiar daca menopauza este vazuta ca fiind exact ceea ce
este — un proces fiziologic natural prin care trec toate femeile, nu o
boala care le lasa pe femei mai putin sanatoase, mai putin tinere si
mai putin feminine - doctorii sunt inca complet dezinformati si
incapabili sd ajute femeile sa treaca cu bine prin aceasta perioada
importanta a vietii lor.

In cazul in care acestia ofera vreun fel de asistent3, aceasta este
de obicei sub forma unei terapii de substitutie hormonala - care
se bazeaza in mod normal pe dozele normal acceptate si rareori
personalizate In functie de cerintele individuale ale pacientei.
Menopauza este individuald, asemenea amprentei tale digitale.
Doua femei nu vor experimenta absolut niciodata in acelasi mod
menopauza. Si totusi, marea majoritate a femeilor sunt supuse
unui tratament general valabil. Asta In cazul in care primesc un
tratament.
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