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– Cuprins –  
 

 

 

Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă – legislaţie,  

ghid de elaborare, conținut-cadru 
 

Cadrul legal 

Reguli şi principii de elaborare a instrucţiunilor proprii 

Conţinutul-cadru al instrucţiunilor proprii pe activităţi 

Sancțiuni 

 

Studii de caz 
 

Prevenirea accidentelor de muncă. De ce este necesar ca angajatorul să controleze dacă 
lucrătorii săi şi-au însuşit şi respectă instrucţiunile primite? 
 

Accidentarea prin nerespectarea procedurii de lucru, respectiv exploatarea necorespunzătoare 
a echipamentelor de muncă 
 

Accidentul de muncă mortal. Accident datorat nerespectării prescripţiile producătorului 
echipamentului de muncă.  
 

Lipsa controlului angajatorului privind aplicarea instrucțiunilor proprii de către salariați 
 

Accident mortal în exploatări forestiere. Instrucțiuni proprii incomplete. Neutilizarea 
echipamentului individual de protecție 

 

Modele editabile instrucțiuni proprii de securitate a muncii 
 

1. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice activităților de birou 
desfășurate de angajații societății 

 

2. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru utilizarea 
autoturismelor societății 

 

3. Instrucţiuni proprii de securitate și sănătate în muncă privind deplasarea lucrătorilor de la 
domiciliu la locul de muncă şi invers 

 

4. Instrucţiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice activităților de curățenie 
desfășurate de angajații societății 
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5. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru activitatea de vânzător 
 

6. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru agenții de securitate 
care efectuează paza la sediile de instituții publice, centre comerciale, hoteluri, depozite, 
parcuri etc. 

 

7. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă pentru prim-ajutor 
 

8. Instrucțiuni proprii de prevenire şi protecţie pentru medic medicina muncii 
 

9. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă specifice domeniului auto 
 

10. Instrucţiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice activităților de întreținere și 
reparații auto desfășurate de angajații societății 

 

11. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă specifice pentru tehnician transporturi 
 

12. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru mecanic de 
autovehicule 

 

13. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru lucrările de zidărie 
 

14. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru macaragiu 
 

15. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru sudor 
 

16. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă pentru operator - mașini cu comandă 
numerică 

 

17. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru domeniul zootehnic 
 

18. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru transportorul elicoidal 
utilizat în activitatea de încărcare-descărcare cereale 

 

19. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru legătorul de sarcină 
 

20. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru ambalator manual 
 

21. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru operator fabricare 
produse făinoase 
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22. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru tehnician industrie 
alimentară 

 

23. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă pentru activitatea de prelucrare a 
metalelor prin deformare plastică la rece și ștanțare 

 

24. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru supervizor cercetare 
geologică 

 

25. Instrucţiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru supervizor foraj 
 

26. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă specifice pentru mașinist la mașini 
speciale de așchiere 

 

27. Instrucţiuni proprii de securitate și sănătate în muncă pentru asigurarea protecției lucrătorilor 
împotriva riscurilor legate de prezența agenților chimici 

 

28. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru lucrul cu substanțe 
chimice periculoase – mercaptan 

 

29. Instrucţiuni proprii de apărare împotriva incendiilor specifice pompierilor voluntari desemnați 
în cadrul serviciului privat pentru situații de urgență al societății 

 

30. Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă specifice pentru sculer-matrițer 
 

31. Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă specifice pentru utilizarea presei de 
balotat deșeuri 


