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CUVANT INAINTE

Avand in vedere ca Programele examenelor de accedere si promovare in cariera didactica la dis-
ciplina Educatie fizica si sportiva au fost modificate in ultimii ani, am considerat util sa aducem in
atentia viitorilor candidati o lucrare unitard care sa cuprinda cele mai importante elemente teoretice
si metodice pentru o abordare rapida, coerentd, variatd, comparativa si sinteticd a continuturilor te-
matice, regasite In cadrul celor 3 examene (titularizare, definitivare, gradul II), dupa cum urmeaza:

1. Prezentarea tuturor continuturilor tematice conform programelor de examen:

a) in ordine aproximativ cronologica, cu adaugiri pentru continuturile diferite dintre tipurile de
examen;

b) intr-o formulare sintetica, esentializata;

¢) cuprinzand variante de raspuns bazate pe expunerile principalilor autori consacrati, specialisti ai
domeniului educatiei fizice si sportive (Gheorghe Carstea, Adrian Dragnea, Gloria Rata s.a.),
regasiti In bibliografia obligatorie de examen,;

2. Includerea unor instrumente de pregatire/invatare/memorare rapida si de abordare globala si —

in acelasi timp — comparativa, a diverselor capitole tematice, ori concepte specifice:

a) tabele comparative/grafice care sd intregeasca experienta si capacitatea candidatilor de a
aborda subiectele de examen dintr-o perspectiva logica, interconectata si mai concentrata
fata de lucrarile standard, care sunt vaste si cu informatii care depasesc cadrul restrans impus
de cerintele subiectelor de examen;

b) tabele statistice.

3. Atasarea unor informatii care sa ofere o buna orientare in cadrul larg al etapelor premergétoare

examenelor specifice:

a) informatii sintetizate, explicatii si atentiondri atat pentru viziunile diferite, cat si pentru as-
pectele contradictorii dintre autori;

b) integrarea atat a partii teoretice, cat si a celei metodice, din tematica examenelor, pornind
exact, concret si cronologic de la programele de examen, astfel incat sd poata fi identificate
usor si complet, de la primul capitol pana la ultimul;

¢) recomandari/indrumari care sa usureze memorarea continuturilor, formularea raspunsurilor
si abordarea creativa (acolo unde este cazul) a subiectelor de examen.

d) aspecte actualizate care deriva din legislatia actuala fard a contraveni spiritului programelor
de examen,;

e) analize comparative.

Nadajduim ca toate acestea vor fi de folos tuturor candidatilor in efortul de insusire a cunostintelor
profesionale din perioada de pregatire!

Va dorim spor la invatat si mult succes!
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A. MODALITATI DE ABORDARE A CONTINUTURILOR TEMATICE
STIINTIFICE SI METODICE

Programa de examen ne indica principalele capitole tematice specifice Teoriei educatiei fizice,
unde regdsim notiunile importante pe care un profesor trebuie sa demonstreze ca le detine pentru a
lucra eficient in unitatea de Tnvatamant in care este sau urmeaza sa fie incadrat.

Sunt notiuni de natura teoretica ce trebuie insusite, memorate si redate in foaia de examen ca atare,
chiar daca modalitatea de formulare a cerintelor din cadrul subiectelor de examen solicita de multe ori si
gandirea logica prin care se pot face legaturi sau conexiuni intre componentele interne (atat la nivel de de-
finitie, de clasificare ori de prezentare detaliatd a oricdrui subcapitol tematic in parte).

Din acest motiv, nu este recomandat sa se recurga la o simpla memorare mecanica, ci sa se acopere
tematica de examen 1n contextul ansamblului bine articulat dintre toate notiunile specifice, atat din
perspectiva argumentarilor teoretice prezentate de specialisti, precum si din experienta practica va-
lorificata in activitatea de practicd pedagogica din timpul studentiei, ori din profesarea in cadrul
unei/unor unitati de invatdmant (pentru cei care au avut si aceasta sansa).

Astfel, am considerat necesar sa abordez toate capitolele tematice sub forma unei sinteze care sa
acopere atat bibliografia obligatorie, cat si necesitatea inserarii unor aspecte care tin de actualizarea
corespunzatoare reglementarilor legislative si/sau metodologice in vigoare (ex.: planificare modulara
versus planificare semestriala, anul scolar nemaifiind structurat pe semestre, ci pe module etc.).

Daca privim comparativ la programele de examen (titularizare, definitivare, gradul IT) constatam
ca avem un anumit numar de capitole tematice majoritar comune, dar sunt si cateva capitole care nu
se regasesc decat in cadrul unuia dintre aceste examene.

Pe parcursul prezentei lucrdri, am vizat includerea tuturor informatiilor strict necesare care sa
acopere toate capitolele tematice, selectand continuturi abordate de principalii autori din bibliografie,
chiar dacd acestia nu oferda in mod integral cunostinte despre fiecare notiune in parte, dar care se
completeaza unul pe celdlalt. Ramane la latitudinea fiecarui candidat sd-si aleaga varianta de raspuns,
pe care 0 memoreaza mai usor si cdreia ii patrunde structura, logica si relevanta, astfel incat sa poata
raspunde si in situatia cerintelor formulate Th mod ,,capcand”.

De aceea, nu sunt excluse si variante de raspuns personalizate, care s fie relevante din perspectiva
elementelor esentiale regasite in expunerile autorilor consacrati, respectiv in literatura de specialitate.

Pentru a usura efortul candidatilor in Tnsusirea continuturilor indicate de programele de examen, dar
si pentru formarea capacitatii de intelegere, selectare, memorare, formulare si de redare a unor raspunsuri
corecte, complete si relevante, am structurat lucrarea de fatd in cate 3 subcapitole distincte:

A. Aspecte introductive si capcane terminologice — n care am dorit sa atrag atentia asupra pro-
blematicii actuale a fiecarui capitol tematic 1n parte (tipul de examen la care se regadseste, mo-
dificari suferite, evitarea unor confuzii in interpretare, evidentierea unor conexiuni $i
interconditiondri terminologice etc.)
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B. Variante de abordare a continutului specific tematicii stiintifice, conform cerintelor su-
biectelor de examen — 1n care am dorit sd ofer, Intr-un mod sintetizat, selectat, completat si
actualizat, informatiile strict necesare specifice continuturilor stiintifice.

C. Variante de abordare a continutului programelor de examen pentru metodica predarii — in
care am dorit s ofer cateva indrumari, recomandari si optiuni in abordarea subiectelor specifice
metodicii predarii.

Demersul propus urmareste articularea unei viziuni globale, teoretice si metodice asupra disci-
plinei, necesara pregatirii pentru cele trei tipuri de examen, rimanand deschis altor perspective si variante
de raspuns, neexistand pretentii de exhaustivitate sau de excludere pentru alte forme de abordare.

1. Conceptele si notiunile fundamentale din Educatie fizica si sport
(titularizare + definitivare + gradul 1)

A. Aspecte introductive si capcane terminologice

> Conceptele si notiunile fundamentale reprezinta primul capitol abordat la examene si cuprinde
o serie de informatii de natura teoretica cu care opereaza profesorul in cunoasterea, intelegerea
si comunicarea profesionald a componentei stiintifice; la gradul didactic II se pune accentul
chiar pe ,,aspecte noi in terminologia domeniului educatiei fizice si sportului”, insa uneori se
intampla ca aceste ,,aspecte noi” sa transceada bibliografia obligatorie de examen, ceea ce im-
plicd o permanentd informare si documentare din literatura de specialitate si din documentele
legislative care se modifica relativ mai des comparativ cu metodologia de examen.

> Aceste concepte si notiuni nu trebuie confundate cu cunostintele teoretice de specialitate. Cu
acestea din urma opereaza elevul, fiind necesar sa le invete, iar apoi sa le poata reda verbal, sa
demonstreze ca le stapaneste si cd si le-a insusit corespunzator, prin reactii/comportamente/
executii motrice/fizice/atitudinale, putand fi evaluate de catre profesor.

> Este necesard o buna stapanire a proprietdtii termenilor pentru a se evita confuzii fata de ter-
meni/concepte cu exprimare apropiata pe care le regdsim in cuprinsul literaturii de speciali-
tate.

> Educatia fizica — ca notiune fundamentali — nu trebuie confundata cu Lectia de Educatie fi-
zica — ca principala forma de organizare a activitatii de educatie fizica.

> Deprinderile motrice, priceperile motrice, calitdtile motrice si exercitiul fizic pot fi abordate
atat ca notiuni fundamentale (unde se cere doar redarea definitiei), dar si ca teme de sine sta-
tatoare (unde pot fi solicitate si alte informatii suplimentare: caracteristici, tipologie etc.).

> Termenul de motricitate este abordat ca notiune fundamentala, in cadrul miscarii omului (in-
ndscuta si dobanditd, in ansamblu), chiar daca 1l gdsim asociat si in expresia psihomotricitate,
respectiv in capitolul caracteristicile motricitatii la varstele scolarititii (particularititile
bio-psiho-sociale); de asemenea, sd avem grijd sa nu facem confuzii cu ceilalti termeni: ca-
pacitate motrica, performanta motrica, deprinderi si priceperi motrice.
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> O situatie sensibila este regasitd la nivelul cuvantului motric, folosit in expresiile ,,actul mo-
trice”, ,,actiunea motrice”, ,,activitatea motrice” si ,,capacitatea motrice”, de catre autorii
Cataneanu M.S. si Ungureanu A. care mentioneaza in nota de subsol: ,,Conform tuturor dic-
tionarelor limbii romdne, cuvintul motrice este adjectiv invariabil”. Insa nu putem sa preluim
termenul in aceastd forma, deoarece se produce o confuzie ce vine din interferenta dintre lim-
bajul fizicii (si al mecanicii) si cel al educatiei fizice. Confuzia porneste de la asemanarea dintre
expresiile ,,forta fizica” si ,,forta motrice”. Prima — ,.forta fizica” — reprezintd o capacitate
functionald a organismului fiind utilizatd in planul functional-biologic, in timp ce a doua —
»forta motrice” — este una tehnica si reprezinta o marime fizica folositad in planul cauzal-me-
canic. Expresia mai este intalnitd, in sens metaforic, si in alte domenii: in filozofie (forta mo-
trice a progresului), in sociologie (forta motrice a schimbarii sociale) s.a. De aceea trebuie
sa evitdm inclusiv suprapunerea terminologica dintre termenul ,,forta motrice” care este con-
sacrat in fizica si cel de ,,forta”, utilizat in educatia fizica si sport ca denumire a unei calitati
motrice. In concluzie, avem de-a face cu un caz tipic de norma terminologica profesionala care
primeaza asupra normei lingvistice stricte.

> Dezvoltarea fizica si invatarea motrica au dubla perspectiva: de rezultat/finalitate si de ac-
tiune/proces in urma cdreia/cdruia sunt atinsi niste indicatori.

B. Variante de abordare a continutului specific tematicii stiintifice, conform cerintelor
subiectelor de examen (definitii, elemente componente)

Aproximativ toate cerintele de la examene au vizat redarea completa a definitiilor acestor termeni,
motiv pentru care 1i vom aborda pe fiecare in parte, asa cum 1i regasim la principalii autori din bi-
bliografie. Fiecare candidat are posibilitatea sa aleaga una dintre definitiile prezentate, astfel incat
sa aiba siguranta unui raspuns corect, dar si posibilitatea alegerii variantei pe care o simte cea mai
usor de memorat si de redat pe foaia de examen. Mentionam ca toate notiunile fundamentale sunt
acoperite 1n prezenta lucrare, chiar daca nu toti autorii consacrati, regdsiti in bibliografiile de examen,
le-au abordat Tn mod integral.

1. Educatia fizica

Este o activitate umana de practicare sistematica si constienta a exercitiilor fizice, desfasurata
atat sub forma de proces instructiv-educativ bilateral in vederea realizarii unor obiective bine pre-
cizate (perfectionarea dezvoltarii fizice/corporale si a capacitatii motrice a subiectilor etc.), precum
si ca activitate independenta realizata individual sau in grup, desfasurata numai in timpul liber al
subiectilor si fara supravegherea conducatorului procesului bilateral. (Carstea Gh.)

Este o componenta a educatiei generale, exprimata printr-un tip de activitate motrica, desfasurata
organizat sau independent, al carei continut conceput specific vizeaza optimizarea potentialului bio-
motric, precum §i a componentelor cognitivd, afectiva si social-relationald, determindnd cresterea
calitatii vietii. (Dragnea A.)
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Este o componenta a educatiei generale, care prin intermediul exercitiului fizic, desfasurat vo-
luntar, in mod organizat ori independent, produce schimbarea comportamentului uman in diferite
planuri: motric, cognitiv, social, moral, afectiv si estetic. (Rata G.)

2. Sportul

Este un mijloc utilizat in educatia fizica, precum si un fenomen social deosebit de complex, atdt
ca structurd, cdt si ca functii sociale, avand ca trasatura fundamentala competitia si existand, la
modul concret, prin structuri motrice diferentiate pe discipline, ramuri si probe sportive. Valorifica
acumularile castigate prin antrenament sportiv §i vizeaza performanta maxima. (Carstea Gh.)

Este o activitate bazata pe actiuni motrice, diferentiate pe ramuri de sport, prin care se cautd
perfectionarea posibilitatilor morfo-functionale si psihice, concretizate in performante diferite (re-
cordul, depasirea proprie, a partenerului/a adversarului), precum si o activitate motrica spontand
si competitiva, de loisir sau de intrecere, desfasurata in cadru institutionalizat sau independent.
(Dragnea A.)

Este un fenomen social complex si divers ce cuprinde multiple aspecte motrice, biologice, psiho-
logice, sociale, organizatorice, educative etc., precum si un mod de viata care se desfasoara dupa
reguli, in conditii si dupa modalitati de manifestare strict stabilite, avdnd drept caracteristica prin-
cipala competitia, intrecerea si obtinerea de performante sportive ridicate, in limitele unui compor-
tament civilizat si respectand regulamente de desfasurare. (Rata G.)

3. Antrenamentul sportiv

Reprezinta procesul instructiv-educativ desfasurat sistematic si continuu gradat, de adaptare a
organismului la eforturi fizice si psihice intense, in scopul obtinerii de rezultate inalte intr-una din
formele de practicare competitiva a exercitiilor fizice. (Carstea Gh.)

Este un proces cu o durata specifica, conceput ca un sistem motric functional in vederea realizarii
unei conduite performantiale in concurs, ca rezultat al adaptarii superioare a organismului la eforturi
fizice si psihice intense. (Dragnea A.)

4. Dezvoltarea fizica

Reprezinta rezultatul, precum si actiunea indreptata spre influentarea cresterii corecte si armonioase
a organismului uman, concretizata in indici morfologici (somatici) si functionali (fiziologici) calitativi si
armoniosi, cdt mai apropiati de valorile atribuite organismului sanatos la diferite varste. (Carstea Gh.)

5. Capacitatea motrica

Reprezinta potentialul uman dinamic (progresiv sau regresiv, pe parcursul intregii vieti) dat de
unitatea dintre calitdtile si deprinderile sau priceperile motrice. (Carstea Gh.)
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Este o rezultanta plurifactoriala a interactiunii dintre componentele stabile (aptitudini, calitati,
deprinderi motrice, structuri operationale, cunostinte, experienta) si componentele de stare (motivatie
si stari emotionale). De asemenea, reprezinta un complex de manifestari preponderent motrice (pri-
ceperi si deprinderi), conditionat de nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, indicii morfo-func-
tionali, procesele psihice (cognitive, afective, motivationale) si procesele biochimice metabolice,
toate insumate, corelate §i reciproc conditionate, avand ca rezultat efectuarea eficienta a actiunilor
si actelor solicitate de conditiile specifice in care se practica activitatile motrice. (Dragnea A.)

Reprezinta ansamblul posibilitatilor motrice naturale si dobdandite prin care se pot realiza eforturi
variate ca structurad si dozare, regasite in unitatea dintre calitdtile si deprinderile sau priceperile
motrice. (Rata G., citind din Terminologia Educatiei fizice si sportului — 1974).

6. Deprinderile motrice

Sunt actiuni motrice umane insusite pe parcursul vietii individuale, prin exersare constientd i siste-
matica, si care, odata consolidate, se executa cu indici superiori de precizie, stabilitate, cursivitate, ex-
presivitate, coordonare, usurinta si rapiditate, printr-un consum minim de energie. (Carstea Gh.)

Reprezinta componente ale activitatii voluntare, complet sau partial automatizate, care prin exer-
sare dobdandesc indici superiori de eficientda. (Dragnea A.)

Sunt acte sau actiuni motrice ajunse, prin exersare, la un inalt grad de stabilitate, precizie si efi-
cienta. (Rata G.)

7. Priceperile motrice

Sunt actiuni motrice insusite in ontogeneza umand, ulterioare deprinderilor motrice §i care ex-
primd, in ultima instanta, maiestria motrica a indivizilor umani, mai ales in situatii variabile si com-
petitive. (Carstea Gh.)

Sunt rezultate ale invatarii motrice, care urmaresc valorificarea capacitatii intelectuale si motrice
ale subiectului, prin adaptarea acestora la sarcini motrice noi. (Dragnea A.)

Reprezinta posibilitatea realizarii in mod constient si in conditii variate a unor actiuni de miscare,
pe baza cunostintelor §i a experientei dobandite intr-o activitate anterioara. (Rata G.)

8. Aptitudinile (calitatile) motrice

Reprezinta insugsirea psiho-fizica a individului, bazatd pe mecanisme fiziologice, biochimice si
psihice, care asigura executia actiunilor motrice cu indici de viteza, forta, rezistenta, indemdnare,
mobilitate-elasticitate-flexibilitate. (Carstea Gh.)

Reprezinta caracteristici inndscute ale motricitatii individului, al caror nivel se dezvolta pe par-
cursul vietii dupa o dinamica dependenta de mai multi factori: fondul genetic al individului, carac-
teristicile procesului de crestere si dezvoltare biologica la diferite varste, cadrul geografic si social,
implicarea intr-un proces formativ organizat si specializat. (Dragnea A.)
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Reprezinta insusiri esentiale ale activitatii musculare exprimate prin intermediul actelor motrice,
conditionate de structura §i capacitatile functionale ale diferitelor aparate si sisteme ale organis-
mului, dar mediate si de procesele si capacitdtile psihice. (Rata G. citandu-1 pe Ardelean T.)

9. Exercitiul fizic

Reprezinta actiunea motrica voluntara realizata in mod deliberat si repetat sistematic, in scopul
realizarii obiectivelor instructiv-educative specifice: dezvoltarea aptitudinilor motrice, formarea,
consolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice, ameliorarea indicilor morfo-functionali etc.
De asemenea, reprezinta actul (gestul) motric special si specializat, deoarece este considerat mijlocul
specific de baza utilizat pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului. (Carstea Gh.)

Reprezinta o actiune motrica cu valoare instrumentald, conceput si programat in vederea reali-
zarii obiectivelor proprii educatiei fizice si antrenamentului sportiv si care presupune atdt repetare
sistematica, precum si posibilitatea de a construi si de a asambla o conduita motrica proprie.
(Dragnea A.)

Este mijlocul specific de baza pentru indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si constd in actiuni
de miscare concepute, programate si efectuate constient si sistematic, conform unor norme metodice
bine precizate. (Rata G.)

10. Miscarea omului

Motricitatea omului reprezintd capacitatea acestuia de a efectua miscari care implica un predo-
minant efort fizic si cuprinde totalitatea miscarilor efectuate de om numai cu ajutorul muschilor
scheletici, pentru intretinerea relatiilor sale cu mediul natural sau social in care existd, inclusiv prin
practicarea unor sporturi, fiind de diferite tipuri (ciclica, aciclica, activa, pasiva, voluntara, invo-
luntarad, uniformad, neuniforma etc.) si avand caracteristici spatiale, temporale, energetice etc.
(Carstea Gh.)

Motricitatea omului este o insusire a fiintei umane, inndascuta si dobdndita, de a reactiona cu
ajutorul aparatului locomotor la stimulii interni sau externi, sub forma unei miscari si cuprinde to-
talitatea actelor si actiunilor motrice efectuate pentru intretinerea relatiilor sale cu mediul natural
si social, inclusiv prin practicarea anumitor probe si ramuri sportive.

Motricitatea reprezinta ansamblul de procese si mecanisme prin care corpul uman si segmentele
sale se deplaseaza, detasandu-se fata de un reper, prin contractii musculare fazice sau dinamice ori
isi mentin o anumitd postura prin contractii tonice. (Dragnea A.)

Motricitatea este formata din totalitatea actelor motrice efectuate de om, in situatii diferite si di-
verse cu scopul de a se adapta stimulilor interni si externi si de a efectua activitati eficiente si nece-
sare. (Rata G.)

La nivelul motricitatii se ofera definitii nu doar pentru termenul in sine, ci si pentru cele trei ele-
mente componente ale sale: actele motrice, actiunile motrice si activititile motrice.

16 WWW.IS.ro
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